
Tríduo ao Sagrado Coração de Jesus  

 

Coração Santo, Tu reinarás! Tu, nosso encanto, sempre serás! 

Jesus amável, Jesus piedoso/Deus amoroso, fonte de amor 

A teus pés venho, se Tu me deixas/Sentidas queixas, humilde expor.  

 

Meditação 1º Dia :  

Comentarista: Um só ato de adoração e de amor, ou de outra 

qualquer virtude, que saísse do Coração de Cristo, pela sua união à 

pessoa do verbo Divino, era para Deus infinitamente mais valioso do 

que os atos de todas as pessoas deste mundo, mesmo as mais 

santas. Nós também devemos ser templos vivos de Deus pela graça. 

Peçamos ao Sagrado Coração que faça o nosso coração semelhante 

ao dele.  

 
Todos: Coração generoso de Jesus está no vosso poder fazer 

nossos corações semelhantes ao vosso. Por nós mesmos nada 

podemos. Mas vós nos destes o desejo de vos amar. Fazei, pois, ó 

meu Jesus, que de hoje em diante a vossa santa vontade seja a 

inspiração dos nossos pensamentos, desejos e ações. Amém!  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Meditação 2º Dia:  

Comentarista: A Eucaristia é o maior presente do Coração de Cristo. 

Ela é a fonte e cume de toda a vida da Igreja. A Eucaristia é o santo 

sacrifício, fazendo presente a Obra da Redenção. A Eucaristia é 

sacramento da Vida. A Eucaristia é a presença real do amor vivo de 

Cristo na nossa caminhada para o Pai.  

 



Todos: Coração Eucarístico de Jesus que vos mostrais sempre 

agradecido a nós até por um copo d’água ou uma simples moeda, 

perdoa nossas ingratidões. Fazei também que reconheçamos a 

vossa santa vontade com o auxílio da vossa graça. Amém! 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Meditação 3º Dia:  

Comentarista: Do lado aberto de Cristo, no Calvário, jorraram 

sangue e água. Sangue e água que simbolizam a Igreja e os 

Sacramentos. A Igreja é o caminho normal para Cristo; os 

Sacramentos são os canais que nos comunicam as graças da 

Redenção. Cristo nos atrai continuamente a Si pela Igreja e pelos 

Sacramentos. Apreciamos suficientemente o tesouro espiritual que 

temos na Igreja e nos Sacramentos?  

 

Todos: Coração misericordioso de Jesus, mesmo quando nos 

achávamos na desgraça, vossa bondade nos iluminou e nos 

ofereceu perdão. Concedei-nos a graça de chorarmos os nossos 

pecados e desejarmos o vosso amor. Não deixeis, amado Jesus, de 

ter piedade de nós. Nós vos pedimos a vossa misericórdia que nos 

comunique a graça de nunca vos sermos ingratos. Amém! 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Padre: Com a confiança de filhos de Deus, apresentemos ao 

Coração de Jesus, nossos pedidos. 

 
Todos: Ó Jesus, ao vosso Coração eu confio a minha súplica (fazer 

o pedido – silêncio para oração). 

 



Padre: Sagrado Coração de Jesus, eu creio no vosso amor para 

comigo. 

 

Todos: Sagrado Coração de Jesus, eu tenho confiança em Vós. 

 

Padre: Sagrado Coração de Jesus, venha a nós o vosso Reino. 

 

Todos: Sagrado Coração de Jesus, fazei que vos amemos cada vez 

mais!  

 

Ladainha do Sagrado Coração de Jesus 

 

Senhor, tende piedade de nós. 

Senhor, tende piedade de nós. 

 

Jesus Cristo, tende piedade de nós.  

Jesus Cristo, tende piedade de nós.  

 

Senhor, tende piedade de nós.  

Senhor, tende piedade de nós. 

  

Jesus Cristo, ouvi-nos.  

Jesus Cristo, ouvi-nos.  

 

Jesus Cristo, atendei-nos.  

Jesus Cristo, atendei-nos. 

  

Deus Pai dos céus, tende piedade de nós.  



 

Deus filho, redentor do mundo, tende piedade de nós.  

Deus Espírito Santo, tende piedade de nós.  

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós. 

Coração de Jesus, filho do Pai eterno, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, formado pelo Espírito Santo no seio da Virgem 

Maria, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, unido substancialmente ao Verbo de Deus, 

tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, de majestade infinita, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, templo santo de Deus, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, tabernáculo do Altíssimo, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, casa de Deus e porta do céu, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, fornalha ardente de caridade, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, receptáculo de justiça e de amor, tende piedade 

de nós.  

Coração de Jesus, cheio de bondade e de amor, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, abismo de todas as virtudes, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, digníssimo de todo o louvor, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, Rei e centro de todos os corações, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, em que se encerram todos os tesouros da 

sabedoria e ciência, tende piedade de nós.  



Coração de Jesus, onde habita toda a plenitude da divindade, 

tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, em que o Pai pôs toda a sua complacência, 

tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, de cuja plenitude todos nós recebemos, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, o desejado das colinas eternas, tende piedade 

de nós.  

Coração de Jesus, paciente e de muitas misericórdias, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, riquíssimo para todos que vos invocam, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, fonte de vida e santidade, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, propiciação por nossos pecados, tende piedade 

de nós.  

Coração de Jesus, saturados de opróbrios, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, triturado de dor por causa de nossos crimes, 

tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, obediente até à morte, tende piedade de nós.  

Coração de Jesus, transpassado pela lança, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, fonte de toda a consolação, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, nossa vida e ressurreição, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, nossa paz e reconciliação, tende piedade de 

nós.  

Coração de Jesus, vítima dos pecadores, tende piedade de nós.  



Coração de Jesus, salvação dos que esperam em vós, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, esperança dos que morrem em vós, tende 

piedade de nós.  

Coração de Jesus, delícia de todos os santos, tende piedade de 

nós. 

 

Cordeiro de Deus, que tirai os pecados do mundo, perdoai-nos, 

Senhor.  

Cordeiro de Deus, que tirai os pecados do mundo, ouvi-nos, 

Senhor.  

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade 

de nós. 

 

- Jesus, manso e humilde de coração.  

- fazei nosso coração semelhante ao vosso. 

 

 

Oremos: Deus onipotente e eterno, olhai para o Coração de vosso 

filho diletíssimo e para os louvores e as satisfações que ele, em nome 

dos pecadores, vos tributa; e aos que imploram a vossa misericórdia 

concedei benigno o perdão em nome do vosso mesmo Filho Jesus 

Cristo, que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo. 

Amém. 

 

Bênção final 


