
 



Hora Santa 
 

ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

 
1. Canto 
 
Dirigente.: Graças e louvores se dêem a todo momento. 
Todos: Ao Santíssimo e digníssimo Sacramento. 
D: Irmãos, aqui estamos diante de Jesus Sacramentado, para prestar-lhe o testemunho do 
nosso amor, reconhecimento e dedicação. A generosidade e o amor de Jesus para conosco 
exigem de nós amor, fidelidade e reparação de nossas faltas. 
 
2. Oração Preparatória 
 
D.: Ó Jesus, presente na Sagrada Hóstia, aqui estamos diante do vosso altar, para vos 
adorar, para vos agradecer, para vos pedir perdão e suplicar a vossa bênção em nossas 
vidas. 
Todos: Aqui estamos também, Senhor, pra prestar-vos um ato de reparação e 
desagravo. A Vós entregamos, Senhor, toda nossa vida, toda a nossa inteligência e 
vontade, como prova de nossa gratidão para convosco. 
 
3. Canto 
 
4. Ato de Adoração 
 
D.: Meus irmãos, aqui está sobre o altar, o Coração que tanto amou as criaturas humanas. 
Aqui está, diante dos nossos olhos e da nossa fé, Jesus Cristo na Hóstia Consagrada, Jesus 
vivo, presente e real. 
Todos: Ó Jesus, nós cremos que vós estais presente na Hóstia Consagrada. 
D.: Nós temos fé. Nós acreditamos na bondade de Jesus, nós cremos em sua Santa 
Palavra. Um dia Jesus prometeu: 
Todos: "O pão que eu hei de dar é a minha carne pela vida do mundo." 
D.: O que Jesus prometeu, ele realizou na Eucaristia; onde ele é o nosso sacrifício, nosso 
alimento e nosso amigo inseparável. 
Todos: Senhor, só vós tendes palavras de vida eterna! Ficai conosco para sempre, na 
vida e na morte, e por toda a eternidade! Muito obrigado, Jesus! Nós vos adoramos de 
todo coração! 
 
5. Canto 
 
6 Ato de agradecimento 
 
D.: Irmãos, Jesus, instituindo a Eucaristia, quis ser o sacrifício, o alimento, o companheiro da 
Igreja peregrina que somos nós, a caminhar em direção à Casa do Pai. Ele aqui está 
conosco, para nos unir na sua grande família. Por isso é que, hoje, de maneira especial, nós 
adoramos esta Hóstia Santa, e agradecidos queremos dizer a Jesus: 
Todos: Ó Jesus, muito obrigado por todos os benefícios que, em vosso infinito amor e 
infinita misericórdia, nos concedestes. Nós somos todos pecadores, mas estamos 
arrependidos e confiamos em vós. Vós sois o Caminho, a Verdade e a Vida. Vós sois o 
perdão, a nossa esperança, a nossa salvação. Nós vos amamos e agradecemos de 
todo o nosso coração. 



D.: Senhor Jesus Cristo, que nos dissestes: Amai-vos uns aos outros; ensinai-nos a não 
amarmos a nós mesmos e, a não amarmos só os que nos amam, mas ensinai-nos a amar a 
todos. 
Todos: Senhor, dai-nos a graça de compreender que todos os seres humanos fazem 
parte da mesma família do Pai do céu, por isso somos todos irmãos e irmãs. Assim, 
não quero ser feliz sozinho. Que neste encontro convosco na Eucaristia, possa 
compreender melhor o vosso mandamento: "Amai-vos uns aos outros." 
 
7. Canto  
 
8. A Palavra de Deus. 
 
Leitor: Proclamação do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, escrito por João (Jo 6, 
47-58) 
Todos: Glória a vós Senhor. 
Leitor: Naquele tempo disse Jesus: "Em verdade, em verdade vos digo: quem crê em mim 
tem a vida eterna. Eu sou o pão da vida. Vossos pais, no deserto, comeram o maná e 
morreram. Este é o pão que desceu do céu, para que não morra todo aquele que dele 
comer. Eu sou o pão vivo que desceu do céu. Quem comer deste pão viverá eternamente. E 
o pão, que eu hei de dar, é a minha carne para a salvação do mundo." 
A essas palavras, os judeus começaram a discutir, dizendo: "Como pode este homem dar-
nos de comer a sua carne?" Então, Jesus lhes disse: "Em verdade, em verdade vos digo: se 
não comerdes a carne do Filho do homem, e não beberdes o seu sangue, não tereis a vida 
em vós mesmos. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e eu o 
ressuscitarei no último dia. Pois a minha carne é verdadeiramente uma comida e o meu 
sangue, verdadeiramente uma bebida. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue 
permanece em mim e eu nele. Assim como o Pai que me enviou vive, e eu vivo pelo Pai, 
assim também aquele que comer a minha carne viverá por mim. Este é o pão que desceu do 
céu. Não como o maná que vossos pais comeram e morreram. Quem come deste pão, 
viverá eternamente. 
 – PALAVRA DA SALVAÇÃO. 
Todos: Glória a vós Senhor. 
 
9 Reflexão – silêncio – canto 
 
10 Ato de reparação 
 
D.: Divino Mestre e Salvador nosso, cheios de arrependimento e, olhando para a Hóstia 
Consagrada, onde vós estais presente por nosso amor, sentimos oprimido o coração pelo 
abandono e desprezo em que vos deixam os próprios cristãos. 
Todos: Neste momento, renovamos o nosso compromisso de rezar por aqueles que 
não rezam, de vos adorar por aqueles que não vos adoram, de ser vosso companheiro 
no lugar daqueles que vos abandonaram. Aceitai, Senhor, esta nossa reparação, que 
vem de um sincero arrependimento. 
D.: Suplicamos o vosso perdão, Senhor, por todas as nossas faltas. Pelos nossos pecados 
por pensamentos, palavras, atos e omissões. 
Todos: Perdoai-nos, Senhor. 
D.: Pelos sacrilégios e blasfêmias contra a vossa presença na Eucaristia. 
Todos: Perdoai-nos, Senhor. 
D.: Pelo nosso comportamento, às vezes, tão pouco cristão, que chega a servir de mau 
exemplo. 
Todos: Perdoai-nos, Senhor. 
D.: Pela frieza, com que, muitas vezes, participamos do Santo Sacrifício da Missa. 
Todos: Perdoai-nos, Senhor. 



D.: Porque vos visitamos pouco, e porque vos recebemos de modo rotineiro, na Eucaristia, 
sem a devida preparação e devoção. 
Todos: Perdoai-nos, Senhor. 
D.: Recebei, ó Jesus, pelas mãos de Maria Santíssima, este nosso desagravo, e concedei-
nos a grande graça de nos preservarmos firmes até a morte no cumprimento dos nossos 
deveres e do nosso santo serviço, para que possamos um dia chegar ao céu, onde vós 
viveis e reinais com o Pai na unidade do Espírito Santo. 
Todos: Amém. 
 
11 Canto 
 
12 Oração da Comunidade 
 
D.: Unidos a Cristo-Sacerdote, sempre pronto a interceder por nós, queremos agora pedir 
pelas necessidades de todo o povo de Deus. 
Leitor 1: Pela Santa Igreja de Deus, espalhada por toda a terra, para que persevere na fé 
em sua doutrina e na observância dos seus ensinamentos. Cantemos ao Senhor! 
Todos: Senhor, escuta a nossa prece! 
Leitor 2: Pelo Santo Padre, o Papa (N), pelo nosso Arcebispo (N), pelos bispos e 
sacerdotes, religiosos e religiosas, para que sejam ministros e dispensadores apostólicos 
dos ministérios de Deus, pela palavra e pelo testemunho de vida. Cantemos ao Senhor! 
Sacerdote: Por todos nós, sacerdotes do Altíssimo, que sejamos fiéis no nosso 
compromisso de administradores dos bens eternos, nas realidades terrestres. Cantemos ao 
Senhor! 
Leitor 4: Por todos os sacerdotes falecidos, para que recebam de Deus a coroa da glória 
imperecível. Cantemos ao Senhor! 
Leitor 5: Pelo aumento das vocações sacerdotais, missionárias e religiosas e pelas almas 
generosas que as favorecem e ajudam. Cantemos ao Senhor! 
Leitor 6: Pelos seminários e pelos seminaristas do nosso Brasil, por todos os formadores 
que têm a difícil tarefa de formar sacerdotes para a Igreja, nos dias de hoje. Cantemos ao 
Senhor! 
Leitor 7: Pela paz no mundo, pelos que governam as nações, o Brasil, nosso Estado, nosso 
Município, para que trabalhem com justiça e amor ao próximo. Cantemos ao Senhor! 
Leitor 8: Por todos os nossos paroquianos, para que Deus os faça testemunhas de seu 
Filho Jesus, no ambiente em que vivem e trabalham. Cantemos ao Senhor! 
Leitor 9: Por todos os enfermos, que encontrem consolo e paz, nos ombros do Bom Pastor. 
Cantemos ao Senhor! 
 
INTENÇÕES LIVRES 
 
D.: Ouvi, ó Pai, nossas preces, e atendei com bondade as nossas súplicas, por Cristo nosso 
Senhor. 
Todos: Amém 
 
13 Canto 
 
14 Oração Vocacional 
 
D.: Senhor, unidos queremos falar bem de perto ao vosso coração neste momento. 
Todos: Queremos ver vossa presença continuada em nosso meio e na Igreja. 
Queremos estar sempre perto do vosso coração. 
D.: Por isto, queremos insistir agora para que, pela vossa graça, muitos jovens sejam 
chamados ao serviço na vossa Igreja. 



Todos: Senhor, cada ser humano é marcado pelo vosso amor. Chamai mais 
presbíteros e religiosos. Multiplicai as religiosas. Animai os leigos. Fortificai as 
famílias no testemunho da justiça e do amor. Dai generosidade aos jovens. Fazei, vós, 
Senhor da messe, que haja trabalhadores conscientes e preparados, em todas as 
horas e para todos os serviços na vossa colheita. 
 
 
D.: Rezemos ao Senhor, suplicando as vocações. 
Todos: Senhor da messe e Pastor do rebanho, fazei ressoar em nossos ouvidos, 
vosso forte e suave convite: "vem e segue-me". Derramai sobre nós o vosso Espírito, 
que Ele nos dê sabedoria para ver o caminho e generosidade para seguir vossa voz. 
D.: Senhor, que a messe não se perca por falta de operários. Despertai nossas 
comunidades para a missão. Ensinai nossa vida a ser serviço. Fortalecei os que querem 
dedicar-se ao Reino, na vida consagrada e religiosa. 
Todos: Senhor, que o rebanho não pereça por falta de pastores. Sustentai a fidelidade 
de nossos bispos, padres e ministros. Dai perseverança a nossos seminaristas. 
Despertai o coração de nossos jovens para o ministério pastoral em vossa Igreja. 
D.: Senhor da messe e pastor do rebanho, chamai-nos para o serviço de vosso povo. Maria, 
Mãe da Igreja, modelo dos servidores do Evangelho, ajudai-nos a responder: sim!  
Todos: Amém. 
 
 
 
 

 
BENÇÃO DO  

SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 
 
Sacerdote: Oremos pelo Papa (N). 
T. O Senhor o guarde e o fortaleça, lhe dê a felicidade nesta terra, e não o abandone à 
perversidade de seus inimigos. 
Sacerdote:Tu és Pedro 
T. ... e sobre esta pedra edificarei a minha Igreja. 
Sacerdote: Oremos - Ó Deus, Pastor e guia de todos os fieis, olhai com bondade para o 
vosso Servo, o Papa (N), a quem quisestes colocar como pastor de vossa Igreja; concedei-
lhe que dirija os seus súditos pela palavra e pelo exemplo, e assim, ele e seu rebanho 
alcancem a vida eterna. Por Cristo Nosso Senhor. 
T. Amém. 
 
Sacerdote: Oremos pelo nosso Arcebispo 
T. Vigilante, ele apascente, Senhor, o seu rebanho, com vossa fortaleza e na grandeza 
de vosso nome. 
Sacerdote: Tu és Sacerdote para sempre... 
T. ... segundo a ordem de Melquisedeque. 
 
Sacerdote: Oremos - Ó Deus, que cuidais do vosso povo com carinho e o governais com 
amor, dai o espírito de sabedoria ao vosso Servo (N), a quem confiastes este rebanho e 
resulte em proveito das ovelhas na alegria eterna do Pastor. Por Cristo Nosso Senhor. 
T. Amém. 



 
Tão Sublime 
Tão Sublime Sacramento, adoremos neste altar.  
Pois o Antigo Testamento deu ao Novo seu lugar.  
Venha a fé por suplemento os sentidos completar.   
Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador.  
Ao Espírito exaltemos na Trindade, Eterno Amor. 
Ao Deus Uno, e Trino demos a alegria do louvor. Amém!   
 
Sacerdote. Do céu lhes destes o pão. (T.P. Aleluia) 
T. Que contém todo sabor. (T.P. Aleluia) 
 
Sacerdote. Oremos - Ó Deus que neste admirável sacramento nos deixastes o memorial de 
vossa paixão, concedei-nos tal veneração pelos sagrados mistérios do vosso corpo e do 
vosso sangue; que experimentemos sempre em nós a sua eficácia redentora. Vós que sois 
Deus, com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém.  

 
Sacerdote. Bendito seja Deus.  
T. Bendito seja seu Santo Nome.  
     Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.  
     Bendito seja o nome de Jesus.  
     Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração.  
    Bendito seja o seu preciosíssimo sangue.  
    Bendito seja Jesus no Santíssimo Sacramento do altar.  
    Bendito seja o Espírito Santo, Paráclito.  
    Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria Santíssima.  
    Bendita seja a sua Santa e Imaculada conceição.  
    Bendita seja sua gloriosa assunção.  
    Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe.  
    Bendito seja São José, seu castíssimo esposo.  
    Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos.  
 
Sacerdote. Deus e Senhor nosso.  
T. Protegei a vossa Igreja. Dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as 
vossas bênçãos sobre o  nosso santo padre, o Papa, sobre o nosso Arcebispo e seu 
Bispo auxiliar, sobre o nosso Pároco e sobre todo o Clero. Sobre o chefe da Nação e 
do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade, para que governem 
com justiça. Dai ao povo brasileiro, paz constante e prosperidade completa. Favorecei 
com os efeitos contínuos da vossa bondade, o Brasil, este Arcebispado, a Paróquia 
em que habitamos, a cada um de nós, em particular, e a todas as pessoas por quem 
somos obrigados a orar ou que se recomendaram às nossas orações. Tende 
misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o 
descanso e a luz eterna. Amém.  
 
 

Pai Nosso    
 

Ave Maria     
 

Glória ao Pai. 
 
 



CANTOS 
 

1 - CANTEMOS A JESUS SACRAMENTADO 
1.Cantemos a Jesus Sacramentado, cantemos ao Senhor.  
Deus está aqui! Dos anjos adorado; adoremos, a Cristo Redentor!  
Ref: Glória a Cristo Jesus! Céus e terra bendizei ao Senhor!  
Louvor e glória a Ti, ó Rei da glória! Amor eterno a Ti, ó Deus de Amor!  
2. Unamos nossa voz aos cantares do coro celestial!  
Deus está aqui! Ao brilho dos altares exaltemos com gozo angelical!  
3. A quem buscar alívio em sua agrura, conforto em sua dor, 
Deus está aqui, derrama com ternura os tesouros de divinal dulçor. 
4. Jesus, acende em nós a viva chama do mais fervente amor.  
Deus está aqui! Está porque nos ama como Pai, como amigo e benfeitor! 
5. Ergamos a Jesus o nosso canto, pedindo proteção! 
Deus está aqui a dar consolo santo para nossa sublime salvação! 
6. Também pelo Brasil, a pátria amada, oremos a Jesus! 
Deus está aqui, na Hóstia Consagrada, protegendo o país da Santa Cruz! 
 

2 - EU TE ADORO (do Congresso Eucarístico – Ma) 
1. Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.  
És dos anjos o tesouro, és dos homens o dulçor!  
Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.   
2.  Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.   
És dos fortes a doçura, és dos fracos o vigor! 
Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.   
3. Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.  
És na vida nossa força, és na morte defensor! 
Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.  
4. Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor.  
És na terra nosso amigo, és do céu feliz penhor! 
Eu te adoro Hóstia Divina, eu te adoro Hóstia de Amor. 
 

3 - DEUS DE AMOR 
1. Deus de amor, nós Te adoramos, neste Sacramento.  
Corpo e Sangue, que fizeste nosso alimento.  
És o Deus escondido, vivo e vencedor.  
A teus pés depositamos todo nosso amor.  
2. Meus pecados redimiste sobre a Tua cruz; 
com Teu Corpo e com Teu Sangue, ó Senhor Jesus!  
Sobre os nossos altares, vítima sem par;  
teu divino sacrifício queres renovar.  
3. No Calvário se escondia tua divindade,  
mas aqui também se esconde tua humanidade!  
Creio em ambas e peço, como o bom ladrão,  
no teu Reino, eternamente, tua salvação. 
4. Creio em Ti, ressuscitado mais que São Tomé,  
mas aumenta na minha alma o poder da fé.  
Guarda a minha esperança, cresce o meu amor.  
Creio em Ti, ressuscitado, meu Deus e Senhor.  
5. Ó Jesus, que nesta vida pela fé eu vejo,  
realiza, eu Te suplico, este meu desejo:  
Ver-Te, enfim, face a face, meu divino amigo; 
lá no céu, eternamente, ser feliz Contigo.  
 

4 - ADORAI 
Adorai, adorai, adorai! O Deus supremo e criador! (2x) 
O Deus que fez o céu, a terra o mar, você e eu, adorai o Deus de amor! (2x)       
Vamos juntos dar as mãos; vamos sim louvar a Deus.  
Ele merece a nossa adoração!  (2x) 



5 - RENOVA-ME 
Renova-me, Senhor Jesus, já não quero ser igual.  
Renova-me, Senhor Jesus,  põe em mim seu coração.  
Porque tudo que há dentro de mim precisa ser mudado, Senhor.  
Porque tudo que há dentro do meu coração precisa mais de Ti. 
 
6 - BENDITO, LOUVADO SEJA 
1. Bendito, louvado seja:      O Santíssimo Sacramento. 
2. Os Anjos adorem todos... O Santíssimo Sacramento. 
3. Os Santos adorem todos...O Santíssimo Sacramento. 
4. Os povos adorem todos... O Santíssimo Sacramento. 
5. Os astros adorem todos... O Santíssimo Sacramento. 
6. Os mares adorem todos... O Santíssimo Sacramento. 
7. As terras adorem todas...  O Santíssimo Sacramento. 
 
7 - CORAÇÃO SANTO 
Ref.: Coração Santo, Tu reinarás, Tu nosso encanto sempre serás!  
1. Jesus amável, Jesus piedoso, Deus amoroso frágua de amor!  
Aos teus pés venho, se Tu me deixas, humildes queixas sentido expor.  
2. Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz.  
Porque a tens sempre reconcentrada, não adorada. Doce Jesus?  
3. Estende às almas teu suave fogo e tudo logo se inflamará!  
Mais tempo a terra no mal sumida e endurecida não ficará.  
4. Por estas chamas de amor benditas, nunca permitas, ao mal, reinar! 
Ao Brasil chegue tua caridade, que em verdade te saiba amar. 
 
8 - EU QUISERA 
1. Eu quisera, Jesus adorado, teu sacrário de amor rodear,  
de almas puras, florinhas mimosas, perfumando teu santo altar.  
Ref: O desejo de ver-Te adorado, tanto invade o meu coração,  
que eu quisera estar noite e dia a teus pés em humilde oração.  
2. Pelas almas, as mais pecadoras, eu Te peço, Jesus, o perdão;  
dá-lhes todo amor e carinho, todo o afeto do teu coração.  
3. Pelas almas que não Te conhecem, eu quisera, Jesus, só Te amar;  
e daqueles que de Ti se esquecem, as loucuras também reparar.  
4. E, se um dia meu Jesus amado, meu desejo se realizar,  
hei de amar-Te por todos aqueles que, Jesus não Te querem amar. 
 

9 - EM TUA PRESENÇA 
1- É teu este momento de adoração, 
não tenho nem palavras para me expressar. 
No brilho dessa luz que vem do teu olhar, 
encontro meu abrigo, meu lugar. 
2- E quando estamos juntos entre nós estás, 
passando em nosso meio a nos abençoar. 
E tocas com ternura com a tua mão 
a cada um que abre o coração. 
Minhas mãos se elevam, minha voz te louva, 
o meu ser se alegra quando estou em tua presença, Senhor.(2x) 
 

10 - ADORAI  
Adorai, adorai, adorai! O Deus supremo e criador! 
Adorai, adorai, adorai! O Deus supremo e criador!   
O Deus que fez o céu, a terra o mar, você e eu, adorai o Deus de amor !   
o Deus que fez o céu, a terra o mar, você e eu, adorai o Deus de amor !    
Vamos juntos dar as mãos; vamos sim louvar a Deus.  
Ele merece a nossa adoração!  
Vamos juntos dar as mãos, vamos sim louvar a Deus.  
Ele merece a nossa adoração!  



11 - DIANTE DO REI 
1- Vem, Senhor Jesus! 
O coração já bate forte ao Te ver. 
A tua graça hoje eu quero receber. 
Sem a benção do Senhor não sei viver. 
2- Vem, Senhor Jesus! 
Olhar o povo ao Teu redor me faz lembrar,  
a multidão lá no caminho a Te esperar... 
Vem ó Santo de Israel! Passar também, neste lugar! 
É o Rei! À nossa frente está. É feliz quem O adorar. 
É Jesus, o nosso Mestre, e Rei. 
Bem aqui, tão perto se deixa encontrar. 
Diante do Rei dos reis todo joelho se dobrará. 
 
12 - EU CONFIO EM NOSSO SENHOR 
Ref.: Eu confio em Nosso Senhor, com fé, esperança e amor. 
Eu confio em Nosso Senhor, com fé, esperança e amor.  
1. A meu Deus fiel sempre serei; eu confio em Nosso Senhor.  
Seus preceitos, oh! sim, cumprirei, com fé, esperança e amor.  
2. Venha, embora, qualquer tentação; eu confio em Nosso Senhor.  
Mostrarei que sou sempre cristão, com fé, esperança e amor.  
3. Com as armas da fé lutarei; eu confio em Nosso Senhor.  
Nessa luta, por Deus, vencerei; com fé, esperança e amor.  
4. Os fracassos não hei de temer; eu confio em Nosso Senhor.  
Pois com Deus hei de sempre vencer; com fé, esperança e amor.  
5. Em perigo, aflição ou em dor; eu confio em Nosso Senhor.  
Chamarei a meu Deus com fervor, com fé, esperança e amor.  
6. E, depois de uma vida com Deus; eu confio em Nosso Senhor.  
Eu espero partir para os céus, com fé, esperança e amor.  
 
13 - PAI DE AMOR  
Pai de amor gosto tanto de Ti. Pai de amor gosto tanto de Ti. 
Te amo, te quero e prostrado, te adoro... Pai de amor gosto tanto de Ti.  
Meu Jesus amoroso Tu és. Meu Jesus amoroso Tu és.  
Minh´alma já limpaste e o Espírito enviaste... Meu Jesus amoroso Tu és.  
Santo Espírito Consolador. Santo Espírito Consolador.  
Tu nos santifica... Em nós sempre habitas. Santo Espírito Consolador  

14 - ALMA DE CRISTO  
Alma de Cristo, santificai-me. 
Corpo de Cristo, salvai-me. 
Sangue de Cristo, inebriai-me. 
Água do lado de Cristo, lavai-me. 
Paixão de Cristo, confortai-me. 
Ó bom Jesus, ouvi-me.  
Dentro das vossas chagas, escondei-me.  
Não permitais que eu me separe de vós. 
Do espírito maligno, defendei-me. 
Na hora da morte, chamai-me. E mandai-me ir para vós,  
para que, com vossos santos, vos louve. 
Por todos os séculos dos séculos. Amém.   
 
15 - DEUS ESTÁ  AQUI  
Deus está aqui... Ele está aqui       Tão certo como o ar que eu respiro... 
Tão certo como o amanhã que se levanta...   Tão certo como eu te falo e podes me ouvir... 
Jesus... O Espírito... Maria...  
 
 



16 - CONHEÇO UM CORAÇÃO  
1. Conheço um coração tão manso, humilde e sereno,  
que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos.  
Que tem o dom de amar, que sabe perdoar  
e deu a vida para nos salvar.   
Ref.: Jesus, manda teu Espírito para transformar meu coração. (bis)   
2. Às vezes no meu peito bate um coração de pedra,  
magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta.  
Não quer saber de amar, nem sabe perdoar,  
quer tudo e não sabe partilhar.   
3. Lava, purifica e restaura-me d e novo.  
Serás o nosso Deus e nós seremos o teu povo.  
Derrama sobre nós a água do amor,  
o Espírito de Deus, nosso Senhor. 
 
 
17 - CRIATURAS TODAS 
 Criaturas todas, a Jesus saudemos! Deus sacramentado.  
Vinde adoremos.  
2. Do alto céu os anjos também convidemos a render-lhe graças. Vinde adoremos. 
3. Em corais alegres a seus pés cheguemos e curvando os joelhos. Vinde adoremos.  
4. Do universo inteiro, nos confins extremos ao Senhor dos mundos. Vinde adoremos.  
5. A inefável hóstia, onde Cristo vemos, com fervor constante.  
Vinde adoremos.  
 
 
18 - ESTÁS ENTRE NÓS  
1-Tu és minha vida, outro Deus não há. Tu és minha estrada, a minha verdade. Em tua palavra eu 
caminharei, enquanto eu viver e até quando Tu quiseres. Já  não sentirei temor, pois estás aqui. Tu 
estás no meio de nós! 
2- Creio em ti, Senhor, vindo de Maria, Filho Eterno e Santo, homem como nós. Tu morreste por 
amor, vivo estás em nós: Unidade Trina com o Espírito e o Pai. E um dia, eu bem sei, Tu retornarás e 
abrirás o Reino dos Céus! 
3-Tu és minha força, outro Deus não há. Tu és minha paz, minha liberdade. Nada nesta vida nos 
separará. Em tuas mãos seguras minha vida guardarás. Eu não temerei o mal, Tu me livrarás. E no 
teu perdão viverei! 
4- Ó Senhor da vida, creio sempre em Ti! Filho Salvador, eu espero em Ti! Santo Espírito de Amor 
desce sobre nós! Tu, de mil caminhos, nos conduzes a um fé. E por mil estradas onde andarmos 
nós, qual semente nos levarás!  
 
 
19 - EU CONFIO EM NOSSO SENHOR  
REF.: Eu confio em Nosso Senhor, com fé, esperança e amor. 
Eu confio em Nosso Senhor, com fé, esperança e amor.   
1. A meu Deus fiel sempre serei; eu confio em Nosso Senhor.  
Seus preceitos, oh! sim, cumprirei, com fé, esperança e amor.   
2. Venha, embora, qualquer tentação; eu confio em Nosso Senhor.  
Mostrarei que sou sempre cristão, com fé, esperança e amor.   
3. Com as armas da fé lutarei; eu confio em Nosso Senhor.  
Nessa luta, por Deus, vencerei; com fé, esperança e amor.   
4. Os fracassos não hei de temer; eu confio em Nosso Senhor.  
Pois com Deus hei de sempre vencer; com fé, esperança e amor.   
5. Em perigo, aflição ou em dor; eu confio em Nosso Senhor.  
Chamarei a meu Deus com fervor, com fé, esperança e amor.   
6. E, depois de uma vida com Deus; eu confio em Nosso Senhor.  
Eu espero partir para os céus, com fé, esperança e amor.   
 
 



20 - EU QUISERA 
1.Eu quisera, Jesus adorado, teu sacrário de amor rodear,  
de almas puras, florinhas mimosas, perfumando teu santo altar.   
Ref: O desejo de ver-Te adorado, tanto invade o meu coração,  
que eu quisera estar noite e dia a teus pés em humilde oração.   
2. Pelas almas, as mais pecadoras, eu Te peço, Jesus, o perdão;  
dá-lhes todo amor e carinho, todo o afeto do Teu coração.   
3. Pelas almas que não Te conhecem, eu quisera, Jesus, só Te amar;  
e daqueles que de Ti se esquecem, as loucuras também reparar.   
4. E, se um dia meu Jesus amado, meu desejo se realizar,  
hei de amar-Te por todos aqueles que, Jesus não Te querem amar.  
  
21 - JESUS EU TE OFEREÇO  
Jesus eu Te ofereço toda a minha vida, para agradecer todo o bem.  
Sinto que um “muito obrigado” é muito pouco pelo que me deste,   
não tendo como agradecer, Te dou todo o meu viver.  
Sim, meu Senhor, minha vida eu Te dou, só viverei para Ti.  
Amando cada um só  por Ti, Jesus, vivendo de Ti e em Ti.  
 
22 - RENOVA-ME 
Renova-me, Senhor Jesus, já não quero ser igual.  
Renova-me, Senhor Jesus,  põe em mim seu coração.   
Porque tudo que há  dentro de mim precisa ser mudado, Senhor.  
Porque tudo que há  dentro do meu coração precisa mais de Ti.  
  
23 - SANTÍSSIMO SACRAMENTO  
1. Aqui viemos para Te louvar. Teu Santo Nome nós queremos exaltar,  
pois só Tu és mui digno de louvor. Vamos glorificar a Deus, Nosso Senhor!  
Ref: Tu és meu Senhor, só Tu és o Altíssimo.  
Glórias e louvores daremos ao Santíssimo.  
2. Em tuas mãos queremos colocar toda alegria, toda dor e sofrimento;  
e nos momentos mais difíceis exaltar o Diviníssimo, Santíssimo Sacramento.  
3. Todo o joelho então se dobrará, com a presença do Divino Sacramento,  
somente Ele poderá nos libertar. Vamos nos entregar a Deus neste momento.  
 
24 - LENTA E CALMA SOBRE A TERRA   
1.Lenta e calma sobre a terra desce a noite e foge a luz.  
Quero agora despedir-me: boa noite, meu Jesus.  
2. Ó Senhor dai-nos a bênção e do mal que nos seduz.  
A meus pais e a mim guardai-me: boa noite, meu Jesus.  
3. A teus pés, ó Virgem pura, peço a bênção maternal.  
Boa noite, mãe querida. Boa noite, meu Jesus.  
4. Em silêncio, no sacrário, rósea chama tremeluz,  
e suave cantam anjos: boa noite, meu Jesus!  

 
25 - SEM CORAÇÃO  
1. Eu ando pelas ruas sem meu coração.  
      As luzes desta noite não me prendem mais. 
      Deixe-o no Sacrário, após a comunhão.  
      E trago no meu peito a mais profunda paz.  
      Ref.: Ó meu Jesus, que posso mais buscar  

depois de abandonar meu ser em tuas mãos?  
A tua luz, eu quero irradiar de dentro do meu lar  
ao lar dos meus irmãos!   

2. Você não tenha medo de viver assim; trocando a vida inteira por um grande amor. 
      Pois tudo na vida sempre tem um fim, só é perene a vida que vem do Senhor.  
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